Jeu rapide 2C1 en U13

Théme : fondamentaux collectifs
Objectifs : réaction, lecture de jeu, passe, finition,
transition
Déroulement : 2 colonnes. 2 attaquants et 1 défenseur.
Pour attaquer, je dois forcément transférer le ballon.
Pour défendre, je dois forcément toucher la ligne des
LF. 2C1 sur demi-terrain, apres un tir, je donne tres vite
le ballon aux joueurs suivant. 2C1 en continuité.
Consignes techniques:
1. Quand j'ai le ballon, je veux aller marquer au
panier (agressivité dans le dribble)
2. Défenseur non entre moi et panier = je vais
marquer
3. Défenseur entre moi et panier = arrét simultané
+ passe désaxée
4. Non porteur = non alignement ballon et
défenseur
Variantes:
1. Premier duo a XX paniers
2. Ajouter 1 rebond offensif
3. Minimum de dribble
4. Minimum de passes
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